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in gradina cu plante medicinale qi aromatice
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'"'.'#li+'ff l'1";'.::,?:i:xi:Tulg"l'ia?Zrr
iate. Acest lit" 't' s-a schimbat nici pAni in ziua de azr'

\cm&r:at*1
I \,rr t ru seminat aveli nevoie de vase, cutii sau ghivece curate, dotate cu o scurgere

pr,rrt ru api. in funclie de oferta de plante din gridina dumneavoastri puteli si Ie

:rr,rr rinati personal sau sd cumpirali rdsaduri. Cu cAt seminali plantele mai repede,

r rr ,rlit mai repede veti putea recolta. Daci incepeli seminatul deja din februarie,

rlrrp.i ,,Sfintii de Gheaqi" puteli planta deja plintuqele in aer liber. Dacd nu aveti
rir,r.l, asezati vasele, pur gi simplu, pe un pervaz cald, luminos.

l);irnAntul special pentru semanat este serac gi steril, adici fdrd germeni. Un

,r;tlr,l de pimAnt se gisegte in comerlul de specialitate, gata pentru a fi folosit. Din

' ,nlzn continutului mare de substante nutritive, pdmAntul obisnuit pentru flori nu
r,:rtr. potrivit pentru semenat. inainte de seminare, pimAntul trebuie cernut. Apoi,

prrrrcti pimAntul grunjos, care rimAne in sitd, pe fundui lddilei in care veli semina

1rl,r rrt ole gi umpleli-o cu pimAntul cernut. Scuturali lddila pentru ca pimAntul sa se

r1r,zt, 9i presafi-1 pe margini. La sfArgit, apdsali tot pimAntul usor cu o scAndurica.

| )r.,rsrrpra trebuie si rimAni o margine liberi de 1 cm.

Atcntie 1a condiqiile de germinare a seminfelor, gtiut fiind faptul ca unele ger-

rrrirrr,;rzi 1a lumini, iar altele la intuneric. Seminlele care germineazi la luminA nu
.;r, ,l( opere deloc cu pemant. in cazul semintelor care germineazi la intuneric se

.r plir ,r urmitoarea reguli generali: majoritatea semintelor se impristie pe intreaga

':rrpr;rfatd a lidiqei si se acoperd cu un strat de pdmAnt care are o grosime de patru
r rr i rrr,irimea seminfei. Doarhasmafuchiul, cresonul si arpagicul se seamdnd destul
,1,. ,rPropiat. in final, se acoperd seminlele cu pdmAnt cernut, se udi cu grijd si se

.r, ol)('rii 1idi1a cu o bucati de sticli sau o folie de plastic.

Sr,rrr intele nu au voie deloc si se usuce, deoarece dacd germinarea este intrerupte,
',.ir n.f rf ta moare. Asigurali o umiditate ridicatd a aerului, astfel plantele gerrnineaza

r r r. r r r r,1>cde. in acest scop, pulverizali des pimAntul cu apd - eventual cu o stropitoare
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pentru rufe - gi pestrali seminlele la cilduri gi acoperite. Nu vi pierdeti ribdarea dacd

nu se intdmpli nimic prea repede, unele plante au nevoie de ceva mai mult timp pen-

tru a germina. Pe plicul cu seminle este intotdeauna indicati perioada de germinare.

Inscriptionati o eticheta cu data 9i denumirea plantei si puneti-o in ladiqa. Astfel ve!i
gti gi mai tdrzfu ce cregte in lidiqi.

De indatd ce se ivesc primele plAntuqe, incepeli aerisirea, pentru a cdli plantele

tinere. La inceput, indepdrtali bucata de sticld, folia de plastic sau aerisirea serei nu-
mai pentru cAte o ord. Dupi una pAnd 1a doud sdptdmAni Ie puteli indepirta definitiv.
Aportul de aer proaspdt este important, deoarece in caz contrar mucegaiul va pune

repede stipAnire pe seminfe. Dupi ce plantele au crescut suficient de mari, acestea

sunt replantate (vezi pagina 12).

Puteli semdna semintele si direct in aer liber, in risadnild sau sub un tunel din folie.

Dupi ce stratul este putin incilzit, fird buruieni gi greblat fin, trage!i dAre p1ate. Ave!i
grijd la distanla dintre rAnduri. in acest caz, semintele care germineazi la intuneric
sunt, de asemenea, acoperite cu pdmAnt sau nisip. Pentru ca stratul si remAnd umezit
uniform, iar seminlele si germineze mai repede, dupi udare se acopere cu saci, folie
de plastic teiate sau material textil. ingreunali materialul acoperitor pe margini cu

pietre. Astfel acesta nu poate fi suflat de vAnt.

Primele seminle pe care le puteli semina in aer liber sunt hasmatuchiul, cresonul

9i pitrunjelul, deoarece acestea sunt pulin sensibile la inghet. Din aprilie se continue
cu limba-mielu1ui, mirarul, chimenul gi gdlbenelele. De la mijlocul lui mai urmeazi
cimbrul, condurul-doamnei 9i mighiranul. Din mai se seamini gi plantele perene -
feniculul, leusteanul, roinila, cebarea gi arpagicul. Ulterior, acestea urmeazd si fie
replantate. in schimb, merarul, hasmaluchiul gi pitrunjelul rimAn in strat si doar

se rdresc, daci este necesar. in cazul piantelor care au nevoie de cilduri, cum sunt
busuiocul, mdghiranul, lavanda, rozmarinul, salvia gi cimbrul de cAmp, se recomanda

o culturA prealabilS in casa.

Uzvix*rx*, [:ut*gf r*e $i {me{t*t*it:$
Unele plante se pot inmulti doar foarte greu sau chiar deloc prin seminfe. in astfel de

cazurise recurgeladivizareariddcinilor. Aceastiinmullire asexuati (vegetativd) nu este

legati de nicio fecundare. inplus, astfel dispuneli imediat de bucili relativmari de plantd.

Aceastd inmullire este foarte bundpentru calomfir, roinili,9ovArf9i arpagic. in acest scop,

dezgropali, cu mare griji, rdddciniie cu o furci. Apoi desface!i-le cu mAinile, cu un culit
sau cu o sapd gi replantaliimediatbucdtile, la distanta corespunzdtoare.Trataqi radicinile
cugriji. De asemenea, plantele nu trebuie sidite Ia o adAncime mai mare decAt inainte.



Tarhonul gi toate soiurile de mentd se pot inmulli prin listari. Pentru aceasta,

nlpFti o mledili cu ridicind. Dupd ce ati scurtat listarul suprateran cam 1a jumitate,

plarrtafi-l din nou intr-un alt 1oc.

'l lltAneasa, leugteanul 9i hreanul se pot inmulli foarte bine prin butagi de ridicinA.
Itettlru aceasta tdiali o bucatd cu o lungime de aproximativ 5-10 cm 9i cu o grosime

rle aproximativ 1-2 crn gi plantali-o intr-un amestec de pdmAnt qi nisip. Acest tip
rle lnmulgire se efectueazi primivara timpuriu sau toamna.

('imbrul de iarnd, muscatele parfumate, lemnul-Domnului, tarhonul, lavanda,

tdlvia, rozmarinul, cimbrul de cAmp gi isopul se inmullesc prin butagi de tulpini.
In acest scop, in perioada iunie - august, tiiali de pe plantele mamd sdndtoase,

. u un culit asculit, Iistari tineri, nelignificali, dar care au o rezistenld suficient
rh tnare. Tulpinile trebuie si aibi o lungime de 5-7 cm gi nu au voie si fie stri-
vite, I)upi indepirtarea frunzelor inferioare, introducegi-1e in ghivece pregitite
nl un amestec de compost gi nisip. Apisali bine pimAntul in jurul tulpinilor gi

lpol menfineli-l 1a o umiditate uniformd. Acoperiti ghivecele cu folie. Butagii se

pAEl reaze la umbrd pAni ce se forrneazd, ridecini. Acest lucru il puteli recunoagte

ftrarls u$or 4rrpd frunzele mici, noi care apar. Plantele tinere petrec prima iarni in
fala unei ferestre calde, luminoase, in casd sau in ser5. Abia dupi ultimele geruri
de primivard ajung in aer liber.

Alte plante se inmullesc prin marcotaj. Aceasta metodi este deosebit de

arlecvati pentru miceg 9i salvie. in acest scop, intr-o zi innorati, indoili o
( reangA a plantei mami in pimAnt cu ajutorul unui cot de sArmd, inflgeli-o
lrlrrr. qi acoperili locul cu pimAnt. Marcota formeazd aici noi redecini.

Plantele se pot
tnmulyi.prin divi-
zarea radacinilor.
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T*'a r"r splx nta r*a r*s*d u ri l*r
in curAnd, vasele de semenat se dovedesc a fi neincipitoare, iar cresterea pldntu-

telor, private de substanle nutritive si luminA, stagneazS. Pentru a preveni acest

lucru, scoateli plAntulele gi replantati-le in pdmAnt proasp;t, bogat in substanle

nutritive. De indatd ce plintutele ajung 1a o dimensiune de 5-7 cm, scoatefi-Ie

cu griji din pimAnt, cu ajutorul unui betigag de lemn sau a unui creion' Apoi, cu

ajutorul beligagului de lemn faceli giuri pentru plante in noul substrat 9i puneli

plintuqele in ele. La sfArEit, udali ct grijd, pentru ca pimAntul si se aqeze strAns

in jurul ridicinilor.
Pentru replantare sunt potrivite ghivece de flori, pahare de turbi sau jardiniere.

PlAntule1e proaspet replantate sunt destul de sensibile gi nu au voie si fie expuse

nici direct Ia soare, nici 1a curenli de aer. Dupi cAtevazlle puteli aqeza plantele in

aer liber, cate o ori, intr-un 1oc umbros gi protejat.

S*lu{ p*trivlt
PdmAntul oferi plantei suport gi hrand. Din acest motiv este foarte importanti

cunoasterea compozitiei so]ului, deoarece acesta trebuie si corespundi necesitdlilor

plantei. Deoarece multe plante aromatice gi medicinale provin din spaliul medi-

teranean si triiesc mai degrabi spartan, au nevoie de putine substanle nutritive,

adici preferi un pimAnt mai sirac. in gridinile noastre se gisesc, de cele mai multe

ori, pdmAnturi grele argiloase, care trebuie tratate. Ideal este un pimAnt de gridind

humos, afdnat si slirimicios.
Limba-mielului, tarhonul, condurul-doamnei Ei leugteanul au nevoie de un aport

mare de substanle nutritive. Aceste plante se simt bine si in pimAnt de flori, care

a fost amestecat cu pulin nisip gi compost maturat. Pentru toate celelalte plante

medicinale si aromatice nu se recomanda pamAntul pentru flori, deoarece acesta

conline prea multe subsLanle nutritive.
in astfel de conditii, plantele vor cregte prea abundent si iqi vor pierde aroma.

Pentru creson, mAghiran, roinild, govdrf , rozmatin, salvie si cimbru de cAmp este

suficient pimAntul de gridini sau compostul maturat, amestecat cu o treime nisip.

Un necesar ceva mai ridicat de substan!e nutritive au busuiocul, cimbrul, soiurile

de menti, pdtrunjelul, cebarea gi arpagicul. PimAntului acestora i se va adiuga mai

pulin nisip, dar in schimb mai mult compost.

Acoperili intotdeauna foarte bine pimAntul din jurul plantelor. Prin aceasta

muguroire, pimAntul nu se usuci atAt de repede. in afari de aceasta, buruienile

germineazi mai greu, iar viafa din pdmant este activati. in plus, pimAntul rimAne



in gridina cu plante medicinale Ei aromatice

r altt. Bacteriile, rAmele, izopodele, alte microorganisme gi ciupercile produc perma-

ttt'nt humus, care le face foarte bine plantelor. Pe timpul iernii, acoperili straturile
r u frunze, pe care le indepirtali din nou primivara.

in cazul in care plantele medicinale qi aromatice sunt plantate in ghivece, ar trebui
s,l innoili pimAntul acestora in fiecare an. Spre deosebire de stratul din gridina,
rrrrdc microorganismele si rAmele asiguri o permanente tratare a solului, substan-

{rlc nutritive din ghiveci se consumi repede, iar plantele suferi diverse deficiente.

t:)

lolosircx eil *rija a ?ngrdsdmint*l*r
!rl,rrr[ele medicinale gi aromatice, cu foarte puline excepfii, nu prea au nevoie de

lrrgr.lqiminte,dar nu se descurci nici complet firi hrana suplimentard. Datoriti
Lrplului cd recoltali sau consumali plantele medicinale gi aromatice, pentru con-
,rrrru sau Ie folositi in scopuri medicinale, trebuie si alege!i cu griji ingriEimAntul.

It'ntru plantele medicinale Ei aromatice se potrivesc cel mai bine ingrdgdmintele

r rr 11rnice, cum sunt agchiile de corn, guano sau compost. Cel mai bun din punct de

vr.r ['rc calitativ este compostul maturat, dar nu toati lumea are compost in gridind.
lr*1irr;r de corn, de sAnge gi de oase sunt tot ingrigdminte organice, utilizarea lor
Irtrrrl insd o chestiune de opinie.

lrr niciun caz, ilt aplicaqi plantelor medicinale 9i aromatice ingrdgiminte mi-
rrr'r,rlc sau ingrigiminte minerale naturale. Plantele medicinale si aromatice au

rrr.voit' intr-adevir doar de pulini hranA, in timp ce ingrdgimintele minerale au

rrrr r orr(inut prea ridicat de azot.

IngrAsimintele organice sunt, aproape firi excepfie, ingrdgiminte pe termen
lrur1l iii isi elibereazi substanlele nutritive pe o perioadd mai indelungati de timp.
I tr.r r,r rr.ce unele plante au totuEi un necesar sporit de substanle nutritive, acestora

t l.lrrric sA le oferi(i ingrigiminte suplimentare. Mai ales titineasa, limba-mielului,
, , rrrr lr rrul-doamnei, hreanul, leugteanul sau arpagicul au nevoie

r lr r r r r ;r port sporit de substanle nutritive. Stropili-le primdvara

-l !n(,1 o dati ia inceputul verii cu gunoi de grajd lichid.

(,ulroi de gnajd *$*"*x*,f;*rturx gl e*;*i
I ir rr roitr| lichid de urzici este unul dintre cele mai ugoare ingri-
,r,1r r ir rl (', iar extractul de urzici sprijini combaterea piduchilor.
\4't r ir ll poate fi gi ea folositi impotriva insectelor parazite pe

, ,rr,, lr, ,rlungi datoritd mirosului puternic pe careJ emane.

Pentru intarire

;i ingragamdnt

puteyi prepara foarte
simplu fierturd de

urzici.


