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Semanatul

Pentru semanat aveti nevoie de vase, cutii sau ghivece curate, dotate cu o scurgere
pentru apa. In functie de oferta de plante din gradina dumneavoastra puteti sa le
semanati personal sau sa cumpdarati risaduri. Cu cat semanati plantele mai repede,
cu atat mai repede veti putea recolta. Daca incepeti seminatul deja din februarie,
dupa ,Sfintii de Gheata” puteti planta deja plantutele in aer liber. Daci nu aveti
nerd, agezati vasele, pur si simplu, pe un pervaz cald, luminos.

Paméntul special pentru seminat este sirac si steril, adica fira germeni. Un
autfel de pamant se gaseste in comertul de specialitate, gata pentru a fi folosit. Din
cauza continutului mare de substante nutritive, pamantul obisnuit pentru flori nu
oute potrivit pentru semanat. Inainte de semanare, pamantul trebuie cernut. Apoi,
puneti pamantul grunjos, care ramane in sita, pe fundul laditei in care veti semana
plantele siumpleti-o cu pamantul cernut. Scuturatiladita pentru ca pamantul si se
nyeze gi presati-1 pe margini. La sfarsit, apasati tot pamantul usor cu o scAndurica.
Deagupra trebuie si ramana o margine libera de 1 cm.

Atentie la conditiile de germinare a semintelor, stiut fiind faptul ca unele ger-
mineazala luming, iar altele la intuneric. Semintele care germineaza la lumina nu
ue acopera deloc cu pamant. In cazul semintelor care germineazi la intuneric se
aplica urmatoarea regula generala: majoritatea semintelor se impristie pe intreaga
suprafata a laditei si se acoperd cu un strat de pamant care are o grosime de patru
orl marimea semintei. Doar hasmatuchiul, cresonul si arpagicul se seamina destul
e apropiat. In final, se acopera semintele cu pamant cernut, se udi cu grij si se
acopera ladita cu o bucata de sticla sau o folie de plastic.

Semintele nu au voie deloc sa se usuce, deoarece daci germinarea este intrerupta,
samdnta moare. Asigurati o umiditate ridicatd a aerului, astfel plantele germineaza
imal repede. In acest scop, pulverizati des pimantul cu apa - eventual cu o stropitoare
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pentru rufe — si pastrati semintele la cildura si acoperite. Nu va pierdeti rabdarea daca
nu se intdmpld nimic prea repede, unele plante au nevoie de ceva mai mult timp pen-
tru a germina. Pe plicul cu seminte este intotdeauna indicata perioada de germinare.
Inscriptionati o eticheta cu data si denumirea plantei si puneti-o in ladita. Astfel veti
sti si mai tarziu ce creste in ladita.

De indata ce se ivesc primele plintute, incepeti aerisirea, pentru a cili plantele
tinere. La inceput, indepartati bucata de sticla, folia de plastic sau aerisirea serei nu-
mai pentru cate o ord. Dupa una pana la doua saptamani le puteti indeparta definitiv.
Aportul de aer proaspat este important, deoarece in caz contrar mucegaiul va pune
repede stapanire pe seminte. Dupa ce plantele au crescut suficient de mari, acestea
sunt replantate (vezi pagina 12).

Puteti semana semintele si direct in aer liber, in rasadnita sau sub un tunel din folie.
Dupa ce stratul este putin incilzit, fara buruieni si greblat fin, trageti dare plate. Aveti
grija la distanta dintre randuri. In acest caz, semintele care germineaza la intuneric
sunt, de asemenea, acoperite cu pAmant sau nisip. Pentru ca stratul s3 rimana umezit
uniform, iar semintele sa germineze mai repede, dupa udare se acopera cu saci, folie
de plastic taiata sau material textil. Ingreunati materialul acoperitor pe margini cu
pietre. Astfel acesta nu poate fi suflat de vant.

Primele seminte pe care le puteti semana in aer liber sunt hasmatuchiul, cresonul
si patrunjelul, deoarece acestea sunt putin sensibile la inghet. Din aprilie se continua
cu limba-mielului, mararul, chimenul si gilbenelele. De la mijlocul lui mai urmeaza
cimbrul, condurul-doamnei si maghiranul. Din mai se seaména si plantele perene -
feniculul, leusteanul, roinita, cebarea si arpagicul. Ulterior, acestea urmeaza si fie
replantate. In schimb, mararul, hasmatuchiul si patrunjelul raiman in strat si doar
se raresc, daci este necesar. In cazul plantelor care au nevoie de cildur3, cum sunt
busuiocul, maghiranul, lavanda, rozmarinul, salvia si cimbrul de cAmp, se recomanda

o culturi prealabila in casa.

Divizarea, butdsirea si marcotajul

Unele plante se pot inmulti doar foarte greu sau chiar deloc prin seminte. In astfel de
cazuriserecurgela divizarea radicinilor. Aceastd inmultire asexuata (vegetativd) nu este
legati de nicio fecundare. In plus, astfel dispunetiimediat de buciti relativ mari de planta.
Aceasta inmultire este foarte buna pentru calomfir, roinita, sovarf siarpagic. Inacest scop,
dezgropati, cu mare griji, radacinile cu o furci. Apoi desfaceti-le cu méinile, cu un cutit
saucuosapasireplantatiimediatbucitile, la distanta corespunzitoare. Tratatirddacinile

cugrija. De asemenea, plantele nu trebuie sadite la 0 adancime mai mare decat inainte.




Tarhonul si toate soiurile de menta se pot inmulti prin lastari. Pentru aceasta,

Hupeti o mladita cu radacind. Dupa ce ati scurtat lastarul suprateran cam la jumatate,
plantati-l din nou intr-un alt loc.

Tatdneasa, leusteanul si hreanul se pot inmulti foarte bine prin butasi de radacina.
Pentru aceasta taiati o bucata cu o lungime de aproximativ 5-10 cm si cu o grosime
e aproximativ 1-2 cm si plantati-o intr-un amestec de pamant si nisip. Acest tip
e Inmultire se efectueaza primavara timpuriu sau toamna.

Cimbrul de iarna, muscatele parfumate, lemnul-Domnului, tarhonul, lavanda,
salvia, rozmarinul, cimbrul de cAmp si isopul se inmultesc prin butasi de tulpini.
I acest scop, in perioada iunie - august, tdiati de pe plantele mama sanitoase,
(1 un cutit ascutit, lastari tineri, nelignificati, dar care au o rezistenta suficient
ilo mare. Tulpinile trebuie si aiba o lungime de 5-7 cm si nu au voie si fie stri-
vite, Dupa indepartarea frunzelor inferioare, introduceti-le in ghivece pregitite
(1 un amestec de compost si nisip. Apasati bine pamantul in jurul tulpinilor si
apol mentineti-1 la o umiditate uniforma. Acoperiti ghivecele cu folie. Butasii se
pastreaza la umbra pand ce se formeaza radacini. Acest lucru il puteti recunoaste
foarte ugor dupa frunzele mici, noi care apar. Plantele tinere petrec prima iarna in
fata unei ferestre calde, luminoase, in casd sau in serd. Abia dupa ultimele geruri
e primavara ajung in aer liber.

Alte plante se inmultesc prin marcotaj. Aceasta metoda este deosebit de
adecvatd pentru mices si salvie. In acest scop, intr-o zi innorata, indoiti o
(reangd a plantei mama in pamant cu ajutorul unui cot de sdrma, infigeti-o
bine gi acoperiti locul cu pamant. Marcota formeaza aici noi radicini.

Plantele se pot
inmulti prin divi-
zarea rdddcinilor.
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Transplantarea rasadurilor

in curand, vasele de semanat se dovedesc a fi neincipatoare, iar cresterea plantu-
telor, private de substante nutritive si lumina, stagneaza. Pentru a preveni acest
lucru, scoateti plintutele si replantati-le in pamant proaspat, bogat in substante
nutritive. De indata ce plintutele ajung la o dimensiune de 5-7 cm, scoateti-le
cu grija din pamant, cu ajutorul unui betigas de lemn sau a unui creion. Apoi, cu
ajutorul betigasului de lemn faceti gauri pentru plante in noul substrat si puneti
plantutele in ele. La sfarsit, udati cu grija, pentru ca pamantul sa se ageze strans
in jurul radacinilor.

Pentru replantare sunt potrivite ghivece de flori, pahare de turba sau jardiniere.
Plantutele proaspit replantate sunt destul de sensibile si nu au voie sa fie expuse
nici direct la soare, nici la curenti de aer. Dupa cateva zile puteti aseza plantele in
aer liber, cate o or4, intr-un loc umbros si protejat.

Solul potrivit

Pamantul ofera plantei suport si hrani. Din acest motiv este foarte importanta
cunoasterea compozitiei solului, deoarece acesta trebuie si corespunda necesitatilor
plantei. Deoarece multe plante aromatice si medicinale provin din spatiul medi-
teranean si triiesc mai degraba spartan, au nevoie de putine substante nutritive,
adica prefera un pamant mai sirac. In gradinile noastre se gisesc, de cele mai multe
ori, pamanturi grele argiloase, care trebuie tratate. Ideal este un pamant de gradind
humos, afanat si sfaramicios.

Limba-mielului, tarhonul, condurul-doamnei si leusteanul au nevoie de un aport
mare de substante nutritive. Aceste plante se simt bine si in pimant de flori, care
a fost amestecat cu putin nisip si compost maturat. Pentru toate celelalte plante
medicinale si aromatice nu se recomanda pamantul pentru flori, deoarece acesta
contine prea multe substante nutritive.

In astfel de conditii, plantele vor creste prea abundent si isi vor pierde aroma.
Pentru creson, maghiran, roinit, sovarf, rozmarin, salvie si cimbru de cimp este
suficient pamantul de gradina sau compostul maturat, amestecat cu o treime nisip.
Un necesar ceva mai ridicat de substante nutritive au busuiocul, cimbrul, soiurile
de ment3, patrunjelul, cebarea si arpagicul. PAmantului acestora i se va adauga mai
putin nisip, dar in schimb mai mult compost.

Acoperiti intotdeauna foarte bine pimantul din jurul plantelor. Prin aceasta
musuroire, pimantul nu se usuca atat de repede. in afara de aceasta, buruienile

germineaza mai greu, iar viata din pAmant este activata. In plus, pAmantul rimane
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tald. Bacteriile, ramele, izopodele, alte microorganisme si ciupercile produc perma-
nent humus, care le face foarte bine plantelor. Pe timpul iernii, acoperiti straturile
(11 frunze, pe care le indepartati din nou primavara.

In cazul in care plantele medicinale si aromatice sunt plantate in ghivece, ar trebui
44 Innoiti pamantul acestora in fiecare an. Spre deosebire de stratul din gradina,
unde microorganismele si rimele asigurd o permanenta tratare a solului, substan-
{ele nutritive din ghiveci se consuma repede, iar plantele sufera diverse deficiente.

. . s s
Folosirea cu grija a ingrasamintelor
I'lantele medicinale si aromatice, cu foarte putine exceptii, nu prea au nevoie de
Ingragaminte,dar nu se descurca nici complet fard hrana suplimentard. Datorita
laptului ca recoltati sau consumati plantele medicinale si aromatice, pentru con-
sum sau le folositi in scopuri medicinale, trebuie sa alegeti cu grija ingrasdmantul.

Pentru plantele medicinale si aromatice se potrivesc cel mai bine ingrasamintele
Organice, cum sunt aschiile de corn, guano sau compost. Cel mai bun din punct de
vedere calitativ este compostul maturat, dar nu toata lumea are compost in gradina.
Iiina de corn, de sange si de oase sunt tot ingrasaminte organice, utilizarea lor
filnd insd o chestiune de opinie.

In niciun caz, nu aplicati plantelor medicinale si aromatice ingrasaminte mi-
nerale sau ingragsdminte minerale naturale. Plantele medicinale si aromatice au
nevoie intr-adevar doar de putind hrand, in timp ce ingrasamintele minerale au
un continut prea ridicat de azot.

Ingrasamintele organice sunt, aproape fard exceptie, ingrasaminte pe termen
liiny gi igi elibereaza substantele nutritive pe o perioada mai indelungata de timp.
[leoarece unele plante au totusi un necesar sporit de substante nutritive, acestora
trebuie sd le oferiti ingrasdminte suplimentare. Mai ales titdneasa, limba-mielului,
tondurul-doamnei, hreanul, leusteanul sau arpagicul au nevoie
e un aport sporit de substante nutritive. Stropiti-le primavara
sl inca o data la inceputul verii cu gunoi de grajd lichid.

Gunoi de grajd lichid, fiertura si ceai

Cunolul lichid de urzici este unul dintre cele mai usoare ingra-
saminte, iar extractul de urzici sprijind combaterea paduchilor.
Vatricea poate fi si ea folosita impotriva insectelor parazite pe
care le alunga datorita mirosului puternic pe care-l emani.

Pentru intdrire
si ingrdasamant
puteti prepara foarte

simplu fierturd de

urzici.
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